Гидроцефалия у детей

Гидроцефалия это ненормальное увеличение черепно-мозговой коробки у детей. Заболевание бывает приобретенным и патологическим. Происходит гидроцефалия из-за избытка спинномозговой жидкости. 

Физиологическая причина – нарушение функций всасывания лишней жидкости в полости головного мозга или проблемы с её оттоком. Происходит это из-за опухолей, образований, спайках. 

Патологические причины установить сложно. Причиной может стать наличие антиэритроцитарных тел, удар, наследственная патология, кровотечение, внутриутробная инфекция. Конкретную причину установить в таком случае сложно.

При развитии гидроцефалопатии у маленьких детей, их тело претерпевает изменения. Меняется форма и объём черепа. Мозговой отдел больше лицевого, ярко выражена лобная часть. Если заболевание началось во время беременности, то отклонения могут затруднить роды.

Гидроцефалопатия у старших детей, черепно-мозговая коробка, которых уже представляет собой кость, выражается по другому. За счёт скопления жидкости, увеличивается внутричерепное давление, как результат слабость, головные боли, сонливость, рвота, тремор рук. Эти дети запаздывают в развитии.

Существует вариант компенсированной гидроцефалопатия. При этом заболевании отсутствует вышеизложенная симптоматика, а заболевание, как правило, выявляется  при рентгене головного мозга.

Лечение этого заболевание ёмкий и сложный процесс. Если заболевание не запущено или выражено в компенсированной форме, ребёнку прописывают препараты, улучшающие кровообращение. В случаях же более сложных требуется хирургическое вмешательство. Операция заключается в устранении препятствия при оттоке цереброспинальной жидкости или - ликвора. Иначе говоря, проводят удаление тромба, спайки, опухоли, уплотнения. Ещё один вариант решения, это  вентрикулоперитонеальное шунтирование. Это система, которая отводит ликвор в другую полость организма больного. Система устанавливается на длительный период и не мешает нормальной жизнедеятельности ребёнка. Достижением медицины в этой области, стала эндоскопическая операция. Она проводиться через небольшое отверстие в черепе, при помощи специального инструмента. Суть операции в создании оттока ликвора в обход препятствия. Однако этот метод возможен только при окклюзионной гидроцефалопатии.

Это страшное заболевание, способное поломать жизнь вашему ребёнку. Будьте внимательны и бдительны, сильный ушиб, и ваш ребёнок может стать заложником больницы.


Пищевое отравление у детей
У вашего ребёнка понос и рвота, его мутит и тошнит, поднимается температура – это симптомы пищевого отравления. Если ваш ребёнок отравился, вам следует знать некоторую информацию.

Пищевые отравления бывают бактериального и небактериального характера.  Бактериальные отравления, это результат попадания в организм болезнетворного микроба, кишечной палочки и тому подобного. Небактериальные отравления, как правило, вызваны отравлением химическими веществами, органическими и неорганическими ядами. Чаще всего у детей возникают случаи бактериальных отравлений.

Откуда ребёнок мог заразиться. Проще задачи не найти. Грязные руки или недомытые руки, испорченные продукты или продукты которые только начали портиться, через некипячёную воду. Попадая в среду кишечника – влажную и тёплую – бактерии и микроорганизмы быстро размножаются. Продукты их жизнедеятельности токсичны для организма человека, а для организма вашего ребёнка, такого хрупкого и нежного, они особо опасны. Маленькие дети особенно подвержены подобным отравлением.

Что делать? Во-первых, вызвать врача. Подобное состояние крайне нестабильное и в ходе самолечения могут возникнуть осложнения. Во-вторых, не нужно поить ребёнка или кормить его в течение 6 часов, как минимум. Если рвота остановилась, следует устроить ребёнка в полусидящем положении, так как лежать ему не совсем комфортно ввиду тошноты. В течение двух часов следует давать малышу регидрон, по одной столовой ложке. Регидрон – это порошок в состав, которого входят соли и глюкоза. 

Детям старшего возраст рекомендуется сделать промывание. Дать выпить литр или полтора, воды. Промывание лучше делать несколько раз. Можно делать промывание слабым раствором марганца. 

Если на момент приезда врача вашему ребёнку стало легче, это не означает, что следует отказываться от его услуг. Более того, рекомендуется сдать все анализы, назначенные врачом. Бактериальное отравление в случае заражения кишечной палочкой, может иметь рецидивный характер. И вам и вашему ребёнку придётся пройти через все проблемы отравления ещё раз. 

Главным последствием пищевого отравления становиться обезвоживание и дисбактериоз желудка. Первое очень страшно для маленьких детей, особенно для младенцев. Отравление у этой группы должно наблюдаться врачом. Дисбактериоз же не приятен, но достаточно легко устраним. Существует ряд препаратов, нормализирующих микрофлору желудка, они-то вам и помогут. Кроме того, пару дней следует придерживаться строгой диеты, без кислого, сладкого, жирного и экзотического. Так вам спокойнее и организм ребёнка восстановится полностью и в достаточно короткие сроки. 

Пищевое отравление может иметь тяжёлые последствия. Главной профилактикой является соблюдений правил личной гигиены и тщательная обработка продуктов питания. 

Кризис у детей
У вас появились проблемы с ребёнком. У него нечего не болит, он самостоятельно ходит и высказывается по поводу своих нужд, однако он абсолютно неуправляем. Что делать? Неужели мы его разбаловали? Эти вопросы возникают у молодых родителей в момент, когда ваш малыш осознано, делает им на зло какую-то пакость. 

Главное не впадать в панику. У вашего ребёнка начался, самый обыкновенный личностный кризис. Подобные вещи происходят из-за адаптации психики ребёнка. Для него открылся мир, и он не совсем понимает как себя нужно вести. Ваша задача стать его проводником.

Дети разные, и нервно психологическая реакция разная. У кого-то подобные изменения проходят тихо и мирно, а кто-то истерит, кричит, портит вещи и кусается. Формирование ребёнка процесс неравномерный. Нет точных временных периодов для появления зубов и волос, для первого слова и так далее. Вот и психика ребёнка формируется в определённые возростные этапы.

Проблемы роста начнутся в три или около этого возраста. Это и будет вашим первым испытанием. Потом будет кризис в шесть-семь лет, а после только в тринадцать. Причём все три этапа будут увенчаны разного рода становленческими проблемами. 

Вашему ребёнку исполнилось три, и он перестал вас слушать. Упрямство и отрицательное восприятие – вот чем грозит вам первый психологический кризис вашего ребёнка. У ребёнка повышается агрессивность, он кричит на вас если не получает желаемого, он устраивает истерику. Он делает всё противоположно вашим просьбам. Дело в том, что в этом возрасте, ваш малыш впервые почувствовал себя отдельным человеком, у которого есть свои желания и потребности. Открытое проявление бунта против родителей, это процесс отстаивания своих прав, таким образом, ребёнок говорит о своей состоятельности и самостоятельности. Проблема в том, что делает это он, как получается. Он не может адекватно выразить свой протест и тут начинается драма. Неправильное поведение родителей в этот период может нарушить психику малыша. 

Не спорьте – пытайтесь договориться, если не вышло - проигнорируйте. В период кризиса, происходит осознание ребёнком своего «Я». Это очень важно для становления его будущей личности. Сломать его психологически в этот момент, значит сломать его вообще. С другой стороны не потакайте, он кричит, а вы сделайте, так как нужно. Однако настоять на своей правоте следует так, чтобы ребёнок осознал вашу силу и авторитет, однако не был угнетённым ими. Вам придётся сыграть на очень тонких контрастах, ведь психологическое здоровье вашего ребёнка превыше всего. 

 Вам потребуется много терпения и такта. Длятся периоды кризиса до трёх месяцев. Симптоматика у всех разная. Всё зависит от климата в семье и общего наследственного фона. Проявите терпение, это скоро кончиться.

Молочница у детей во рту
Чуть ли не первое заболевание, которым может заболеть ваш малыш – это молочница полости рта. Молочница полости рта или грибковый стоматит или кандидозный стоматит – возбудитель грибок Candida. Часто встречается у грудничков. Заразиться они могут во время родов, через игрушки, соски, посуду. Часто подобные проблемы возникают у детей, которых лечили антибиотиками или тех, чьи мамы пили антибиотики во время кормления. При этом заболевании ребёнку больно сосать грудь, что вызывает большие сложности.
Симптомы и развитие заболевания. Если на дёснах, языке и слизистых оболочка рта вашего ребёнка появились покраснения, пора бить тревогу. Через два три дня появляются рыхлые белёсые высыпания. Они разрастаются до диаметра два три миллиметра. Поражённые места затягивает белой плёнкой, которая плохо отходит, а если отходит, то оставляет после себя кровоточащие ранки. Ребёнок отказывается, есть из-за боли, может подняться температура, малыш  становиться неспокойным и нервным. Также может начаться расстройство желудка на фоне дисбактериоза, вызванного грибком.

При появлении первых симптомов обратитесь к врачу. Он подскажет препараты для лечения ребёнка и вашего. При возникновении расстройства пищеварительной системы, как правило, прописывают бифидобактерии, они нормализуют флору желудка малыша.

В качестве профилактики и защитных мер, следует прокипятить всю посуду, вымыть игрушки. Также матери ребёнка, следует сдать анализы на пример кандиды. И пролечиться в случае её  присутствия. В противном случае ребёнок будет болеть снова и снова.

Что можно сделать самой? Вы можете облегчить ребёнку боль и провести некоторые предприятия по лечению грибка. Для этого приготовьте раствор соды двухпроцентный, раствор буры в глицерине, пимофициновый раствор или раствор амформоронала. Затем оберните палец стерильным бинтом, не рекомендуется использовать тампоны, так как пальцем вы лучше ощущаете кожу малыша и меньше травмируете её. Обёрнутым в бинт пальцем, смоченным в раствор, аккуратно снимите налёт с полости рта ребёнка. Эту процедуру проделывайте после каждого кормления, так раствор остаётся в полости рта и лечит  ребёнка. Главная цель выше перечисленных растворов – бактерицидная. Они не дают грибку размножаться, и он умирает. 

Борьба с этим грибком не сложное, но кропотливое занятие. Будьте внимательны, и ваш ребёнок не заболеет этим грибком.

Коньюктивит у детей лечение
Частым заболеванием среди детей стал коньюктивит. Как правило, возникает на фоне простудных заболеваний и проходит вместе с ним. И тем не менее, это неприятное заболевание может навести вред зрению вашего ребёнка. Коньюктивит или «кроличьи глаза» - это процесс развития воспалительного процесса на внутренней стороне слизистой оболочки глаза. Как правило, заболевание протекает с значительным покраснением век.

Коньбктивит бывает вирусным, бактериальным и аллергическим. Бактериальная форма вызывает заболевание обеих глаз, при этом происходит активное слизевыделение. Вирусный коньюктивит сопровождается слезливостью и незначительными выделениями, при этом может быть заражен только один глаз. Эти формы сильно заразны. Аллергическая форма поражает оба глаза, сопровождается сильным слизевыделением, гнойными выделениями, покраснением век и слезливостью. Как правило, становиться реакцией на аллерген. Аллергенами выступают – пыль, цветение, запахи.

Коньюктивит очень заразен, хотя и легко лечиться. Поэтому следует относиться серьёзно к профилактике. Первое и основное это соблюдение правил личной гигиены. Если вы всё же заболели, позаботьтесь об окружающих и себе самом. Следует придерживаться следующих рекомендаций: мойте руки так часто как, это возможно, не посещайте общественные места, не давайте попадать хлорке в глаза – это только ухудшит ситуацию.

Лечение коньюктивита это комплекс несложных мероприятий. Как правило, назначают антибактериальные и противовирусные препараты, кроме того, антигрибковые и противопаразитные препараты. Кроме того, при лечении коньюктивита следует проводить общую профилактику зрения. При частых заболеваниях может снизиться зрения.

Что касается народной медицины, то есть средства для эффективного лечения коньюктивита. Во-первых, можно промыть глаза отваром очанки. Отвар готовиться просто: три чайные ложки травы заливают стаканом кипятка и варят пять шесть минут, после дать настояться минут пятнадцать и процедить. Отваром можно промывать глаза, капать глаза, делать компрессы. Против покраснений век эффективны мази календулы и окопника.  

Коньюктивит у детей может стать проблемой. Если коньюктивит запустить в дальнейшем может развиться хроническая форма. На фоне этого заболевания развиваются другие проблемы зрения детей. Например, астигматизм, близорукость. Так что при появлении коньюктивита у вашего ребёнка приложите максимум усилий, чтобы он больше им не болел.

